
TAUSCHRING? 
 

Ich schneide dir die Haare Du reparierst ihm das Fahrrad Er hilft ihr beim Umzug Sie 
bringt mir Englisch bei 

Fähigkeiten einsetzen, die im Alltag nicht immer gefragt sind. Neue Talente an sich 
entdecken und entwickeln. 

Kontakte knüpfen im Kiez 

 

WIE FUNKTIONIERT DAS? 
Menschen schließen sich zusammen, um untereinander Leistungen (oder auch Dinge) zu 
tauschen. Getauscht wird im Ringtausch, das heißt, es müssen sich nicht zwei Partner 
finden, deren Tauschangebote zueinander passen, sondern A tut etwas für B, B hat 
etwas, das C sucht und C kann A helfen. 

Bezahlt wird mit „Teutonen“, das sind Zeiteinheiten, über die für jedes Mitglied ein Konto 
geführt wird. Eine Stunde geleisteter Arbeit entspricht dabei 20 Teutonen. Für eine 
geleistete Arbeit werden dem, der sie geleistet hat, die entsprechende Anzahl von 
Teutonen gutgeschrieben, dem, der sie bekommen hat werden diese Teutonen 
abgezogen. 

 

WAS KANN MAN TAUSCHEN? 
Alles, was Abnehmer/innen findet. Hier einige Beispiele: 
home sweet home 
Hilfe beim Umzug - Fenster putzen - Teppiche klopfen - Gardinen nähen – Reparaturen – 
Malerarbeiten – Tapezieren - Dielen schleifen – Fliesenlegen – Klempnerarbeiten - Möbel 
herstellen - Verleih von Maschinen/Werkzeugen etc. 
 
Vierbeinige Hausgenossen 
Ausführen – Urlaubsbetreuung etc. 
 
Büro und Kratie /Computer/Schriftliches! 
Schreibarbeiten - Behördenbriefe - Korrekturlesen - Hilfe bei Anträgen - Hilfe rund um 
den Computer etc. 
 
Die Welt ist ein Dorf 
Sprachunterricht – Übersetzungen - Korrespondenz in Fremdsprachen etc. 
 
Handwerkliches 
Kleidung nähen - Kleidung ändern/ausbessern - Fotos machen/entwickeln - Elektrogräte 
reparieren etc. 
 
Die lieben Kleinen 
Kinderbetreuung – Babysitting - Ausrichten von etc. 
 
Hilfe 
Einkaufen - Vorlesen - Begleitung - Blumen gießen etc. 
 



Körper und Seele 
Haare schneiden - Kosmetik - Yoga – Sport etc. 
 
Auto- und andere Mobile 
Fahrrad/Auto/Motorrad reparieren – Mitfahrgelegenheiten – CarSharing – Fahrradverleih 
etc. 

 
WER KANN MITGLIED WERDEN? 
Jeder, der Lust hat, sich an dieser Art des Tauschens zu beteiligen und bereit ist, dafür 
auch ein bisschen Zeit aufzubringen, denn ein Tauschring lebt vom Tausch. Je reger der 
Tausch, umso lebendiger der Ring. 

 

LUST BEKOMMEN MITGLIED ZU WERDEN? 
Das Tauschringbüro ist jeden Freitag von 16.00 – 17.30 Uhr geöffnet. Zu dieser Zeit 
kann man alles über den Tauschring erfahren, sich als Mitglied registrieren lassen, seine 
Tauschangebote abgeben und die aktuelle Telefonliste der Mitglieder in Empfang 
nehmen. Die Tauschangebote hängen im Nachbarschaftstreff des Stadtteilzentrums am 
Teutoburger Platz aus und sind zu den Öffnungszeiten allgemein zugänglich. Einmal im 
Monat findet eine Versammlung statt, um sich gegenseitig kennen zu lernen, zu 
tauschen, Dinge zu besprechen und so weiter... 

Für Papier, Briefmarken und was sonst noch an Material für die Organisation gebraucht 
wird, wird ein Mitgliedsbeitrag von 10,00 Euro im Jahr erhoben. Zur Registrierung bitte 
den Personalausweis mitbringen. 

 

Der Tauschring Teutoburger Platz ist ein Projekt des Stadtteilzentrums am Teutoburger 
Platz. 

 

ADRESSE UND ÖFFNUNGSZEITEN 
Fehrbelliner Straße 92, 10119 Berlin (U-Bahn Senefelderplatz) 

Fon: 030 / 443 71 78, Fax: 030 / 443 71 71 

nachbarschaftshaus@pfefferwerk.de 

 
Nachbarschaftstreff  Montag   12.30 – 15.00 Uhr 
Mittwoch   16.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag   10.00 – 13.00 Uhr 
Tauschringbüro 
Im Nachbarschaftstreff Freitag    16.00 – 17.30 Uhr 
 
Tauschringversammlung  Jeden 4. Dienstag im Monat 19.00 – 21.00 Uhr 

Weitere Informationen: A. Filitz: 44 03 11 55 und M. Liertz: 44 08 160 


	Adresse und Öffnungszeiten

