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WORUM GEHT ES? 
Es gibt in Familien Situationen, da schlagen die Wogen hoch, Konflikte gewinnen an Schärfe, 
Eltern sind entmutigt, die Kinder oder Jugendlichen verzweifelt. Beide Seiten sind enttäuscht 
voneinander und miteinander geht schon gar nichts mehr. Gefühle von Ohnmacht, Wut, Trau-
rigkeit und Scham können die Eltern überfluten – manche fühlen sich damit allein gelassen. 

Wir bieten betroffenen und interessierten Eltern an, untereinander und mit uns ins Gespräch 
zu kommen, sich zu entlasten, zu sehen, dass es Anderen ähnlich geht und gemeinsam nach 
neuen Wegen zu schauen. 

Alltagserlebnisse der betroffenen Eltern mit ihren Kindern werden die Gespräche lebendig ges-
talten, Eltern können sich Anregungen holen, positive Erfahrungen austauschen und durch 
neue Sichtweisen die Beziehung zu ihren Kindern verbessern.  

 

DIE THEMEN 
... sind so vielfältig wie unsere Teilnehmer/innen! 

Beispiele: 

� Was ist denn noch "normal" in der Pubertät? 

� So kann es auf keinen Fall weitergehen - wie dann? 

� Muss ich mir alles gefallen lassen? 

� Sind Familienregeln Schnee von gestern? 

� Was tun wenn die Lage eskaliert? 

� Unser Kind ist weg von zu Hause - eine Achterbahn der Gefühle! 

� Ich liebe mein Kind - aber diesen Stress halte ich nicht aus! 

� Schwierigkeiten in und mit der Schule 

� Alleinerziehend - Alleinverantwortlich? 

� Neue Lösungen für alte Konflikte 

� Ist Ablösung auch Abschied? 

� "Patchworkfamilie" - was ist meine Rolle? 

 

DAS ELTERNTREFFEN 
... findet mit fachlicher Begleitung in vertrauensvoller Atmosphäre 14-tägig am Mittwoch um 
19.00 Uhr  in den Räumen der Familienhilfe in der Christinenstraße 22 (s. Kontakt) statt.  

Die Elterngruppe ist vor allem ein Angebot für Mütter und Väter, deren Kinder im Jugendhilfe-
verbund der Pfefferwerk Stadtkultur gGmbH betreut werden. Auch wenn die Jugendhilfemaß-
nahme beendet ist oder wenn die Familie keine andere Hilfe bekommt, ist eine Teilnahme 
möglich. 
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Es ist eine offene Gruppe und ein Einstieg für neue Teilnehmer/innen ist jederzeit möglich. 

Für die Eltern ist das Angebot kostenfrei.   

Wir bitten die interessierten Eltern um telefonische Anmeldung: 

 

KONTAKT 
1. Beratung und Krisenunterkunft 

Schönhauser Alle 39 b, 10435 Berlin 
Ansprechpartnerin: Sylke Richter (Diplom-Sozialpädagogin; Familientherapeutin)  
Telefon: 44 02 38 24 
Telefax: 44 02 38 23 
richter@pfefferwerk.de 
 

2. Flexible Jugendhilfe 
Dunckerstraße 11, 10437 Berlin 
Ansprechpartner: Christoph Klein, Diplom-Pädagoge 
Telefon: 44 03 64 32 

 

 

ANFAHRT  

Tram

Linien M1 und 12 
Haltestelle Zionskirchplatz  
 
Linie U 2: U-Bhf. Senefelderplatz 
 
Linien 143 
Haltestelle Schwedter Straße 
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